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Betegtajékoztaté

Mielétt elkezdené a gyogyhatast készitményt alkalmazni,
olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot.

E recept nélkiil kaphat6 gyogyhatast szerrel On enyhe, malo
panaszokat kezelhet orvosi feliigyelet nélkiil. Az optimalis
hatas érdekében azonban, elengedhetetlen a készitmény
koriiltekint6, elbirasszerli alkalmazasa.

Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld
informaciokra a késobbiekben is sziiksége lehet.

Calcium-Kovafold kapszula
Gyobgyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény,
melynek hatasat szakirodalmi adatok ¢és tobb mint tiz éves
felhasznaloi tapasztalatok igazoljak.
A kovafold természetes anyag, amely szamos asvanyi anyagot
¢és nyomelemet tartalmaz, kozottiik is kiemelkedd mennyiségii
sziliciumot. A szilicium a szervezet szamara nélkiilozhetetlen
esszencialis nyomelem. A szilicium a szervezet felépitésében
egyszerre Dbiztositia a keménységet ¢és a szilardsagot,
ugyanakkor javitja a rugalmassagot is. A torékeny haj erds,
fényes és dus lesz, a repedezett korom erds és rugalmas,
a petyhiidt bor ismét feszessé és széppé valik. A rendszeres
szilicium-bevitel (taplalék vagy potlas) tehat fontos az ép
kormok, a szép haj és az egészséges bor érdekében.

@ Mi a készitmény hatéanyaga? @
245 mg kovafold (Sillitin Z 86), 45 mg kalcium-glitkonat
monohidrat (Calcii gluconas monohydr.) kapszulanként.

Mit tartalmaz még a készitmény?

A készitmény segédanyagai: 30 mg szachardz, sztearinsav,
kinolinsarga (E 104), titan-dioxid, zselatin.

Mikor ajanlott a készitmény szedése?

Szilicium ¢és kalcium hidny miatt kialakult hajhullas,
toredezett haj, repedezett, puha koérom esetén és a bor
egészségének megdrzésére. Fontos szerepe lehet a csont és
a porc képzésében.

Mikor nem szabad a készitményt szedni?

Egyéb kalcium és szilicium tartalmu készitményekkel
egyidejiileg nem szedheté. Onnek tisztaban kell lennie
panaszai természetével. Ha a panaszok eredete ismeretlen,
kérje kezeldorvosa véleményét.

Mit kell tudni a szedés megkezdése elott?

Tudnia kell, hogy a szilicium és a kalcium a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen.

Az emberi szervezet kb. 1-1,5 g sziliciumot tartalmaz, annak
koncentracidja vérben 20umol/l.

Elsdsorban a k6té- és a tamasztd szovetekben fordul eld.
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Szilicium hiany elsésorban az éllati eredetli taplalékot
fogyasztoknal alakul ki.
Szedhetik-e a készitményt gyermekek is?
Gyermekek 3 éves ¢letkor felett szedhetik.
Szedheté-e a készitmény mas gyogyszerekkel is?
Egyéb mas kalcium ¢és szilicium tartalmi készitményekkel
egyidejiileg nem szedhetd.
Onnek tisztaban kell lennie panaszai természetével.
Szedheté-e a készitmény a varanddssag és a szoptatas
alatt?
Varandos és szoptatd anyaknak sziikségiik lehet a kalciumra
¢és a sziliciumra, de szakember véleményét ki kell kérni az
alkalmazas megkezdése eldtt.
Hogyan és mikor kell a készitményt bevenni?
A kapszulat bé folyadékkal, szétragas nélkiil kell lenyelni.
Mi az ajanlott adag?
Felndtteknek: 3x1 kapszula, gyermekeknek; 3-10 éves kor
kozott napi 1 kapszula, 10-14 éves kor kozott napi 2x1
kapszula
Milyen nem kivant hatast valthat ki a készitmény?
Készitmény mellékhatdsa ez ideig nem ismert. Tartosan,
a javasolt adagot tullépve, egyéb kalcium tartalmu

@ készitményekkel valo egyiitt szedése miatt csontképzési @
zavarok el6fordulhatnak.
Mire kell még iigyelnie a készitmény szedése soran?
Ha a készitményt az ajanlott adagban szedi és kellemetlen
tiineteket tapasztal, hagyja abba a szedést és kérje ki
kezeldorvosa véleményét.
Mennyi ideig szedhet6 a készitmény?
Harom honapig tartd alkalmazas utan abba kell hagyni a
készitmény szedését, majd 1 honap eltelte utan sziikség
esetén a kura ismételhetd.
Hogyan Kell tarolni a készitményt?
Eredeti dobozba visszazarva, legfeljebb 25 ©OC-on,
nedvességtol védve, gyermekektdl elzarva tartando!
Csomagolasi egység: 60 db/doboz
Nyilvantartasi szim: OGYI-966/2006
Gyarté és a forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Herbaria Zrt. 1134 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 144.
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